
【 C★ジュニアクラス 】 

 

基本の服装と持ち物 必ず記名を！！ 

毎回の基本的な服装 

長袖・長ズボン 
怪我防止や虫刺され予防のため、できるだけ肌の露出が少なくなる服装でお越し下さい（裾が足首まである

もの）。お肌の抵抗がなければ、綿製品よりはポリエステルなどの化繊のものをお勧めします。汗や雨も乾き

やすく体力の消耗を防ぎます。また、厚手のものやフリルのついたものなどは、さけましょう。 

長靴 or 運動靴 
活動は必ず長靴もしくは汚れてもよい運動靴を履いて下さい。スポーツサンダルは活動の妨げになる他、怪

我の危険性が高くなります。雨の日は長靴が望ましいですが、普段の活動は歩きやすい方をご判断下さい。 

帽子 
晴れた場合は日よけとして、雨の場合は防寒として役にたちます。必ずご準備下さい。つば大きめ、UV カッ

トのものが断然お勧め、襟にも布がついているタイプはなお良い。 

 

もちもの ※  のマークがついているのもは、会場までお持ちいただくとよいもの。 

のマークがついているのもは、車に常備しておくとよいもの。 

水筒 中身は（お茶か水）を 1ℓ程度ご持参下さい。小さい水筒の場合は、ペットボトルで予備を持たせてください。 

冬は保温のきくタイプで温かいものを。夏はペットボトルに水をいれて凍らせて持ってくると便利。 

上着 
※各自判断 

夏は薄手のもの、冬場は厚手のもの。風を通しにくい上着があると便利です。活動内容や天候に合わせて着

脱しやすいものをお勧めします。 

雨具 晴れの日でも突然雨天になることもありますので、毎回必ず雨具をご準備下さい。できるだけしっかりした

素材のもので上下別になっているものをお勧めします。ホームセンター等ではお手軽な値段で購入すること

ができます。ビニール製は発汗後に体が冷えてしまうことがあります。 

軍手 トレッキング、作業、工作、たき火など手を守るために軍手を着用させます。お子さまのサイズにあったも

のをお選び下さい。また予備もご持参ください。 

タオル or 手拭い 野外での活動の際は、タオルや手拭い、もしくは大きめのバンダナを首に巻いておくと、虫よけにもなり便

利です。 

季節に応じて必要な 

もの 

◎夏場：虫除けスプレー、日焼け止めなど 

◎冬場：巻きスカートなどの防寒具 

着替え 
      

車内に着替えを 1セットご準備いただくと安心です。活動では「汚れること」を前提に。 

履き替え靴 
※各自判断 

活動中は基本的に長靴ですが、帰りに汚れや濡れた時のために替え靴やサンダルを常備しておくと便利です。 

手洗いなどの予備水 

※各自判断 

現地には水道設備がありませんので、水を常にペットボトルに入れて準備しておくと便利です。 

◎駐車場から会場までは、徒歩での移動となります。持ち物はできるだけ一つにまとめ運びやすいように工夫して下さい。（リュックなど両手が

ふさがらないようにすると、より安全に移動ができます。） 

◎活動時間中は、駐車場へ戻ることができませんので必要なものはフィールドへお持ち下さい。 

◎活動の時間中の金品や貴重品は持ち込まないでください。 

◎季節や天候に応じて、着替えや上着などをご準備下さい。 

◎雨天時にはもちろんですが、晴れの場合でも途中雨天になることがあります。会場には雨よけがありませんので、雨に備えた準備は常に心が

けてください。 

◎紫外線はお子様にとって大変有害です。紫外線から守る工夫をしましょう。 

 

【ご遠慮下さい】 

◎会場へは、おもちゃやお人形などはお持ちにならないようご注意下さい。 

◎活動が始まってからジュースやお菓子などの飲食はご遠慮いただいております。どうしても摂る必要がある場合はスタッフまで事前に声をお

かけ下さい。 


